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AUSSTELLUNG: ZUSAMMEN DEM LEBEN
FARBE GEBEN

03. Marz 2026 Erstellt von Franziska Marx, Mitarbeiterin Verbandskommunikation

Die Flure des Paritatischen Sachsen sind lang und vor allem sehr wei8. Umso schéner, man kann
ihnen ganz vielgestaltig etwas mehr Farbe geben. Deshalb ist es am 23. Februar wieder soweit: Wir
zeigen eine neue Ausstellung.

Gestaltet wird ‘Zusammen dem Leben Farbe geben’ durch die Dresdner Selbsthilfegruppe
Farbenfrohe Depression und Malwini, die bereits auf langjahrige Erfahrung mit der 6ffentlichen
Prasentation ihrer Werke zurlckblicken kann. Umso mehr freut es uns, dass diese Ausstellung
zustande kam.

Uber ihren kiinstlerischen Alltag und ihr Miteinander erzahlen die Mitglieder der Gruppe folgendes:

~ZUSAMMEN DEM LEBEN FARBE GEBEN - Dieses Motto beschreibt uns wohl ziemlich gut. Wir sind
ca. 80 Mitglieder einer offenen Selbsthilfegruppe im Alter von Mitte 20 bis Uber 70 Jahren. Viele von
uns haben in Therapien wegen psychischer Erkrankung erlebt, wie ihre verschlttete Kreativitat zum
Vorschein kam. Es war und ist befreiend, eigenhandig Bilder von sich und von der Welt zu
erschaffen. Daflir muss man kein Experte sein, die Hauptsache ist das gemeinschaftliche Arbeiten
in vertrauensvoller Atmosphare. Falls dann doch ein kleines Kunstwerk entstanden ist, freuen sich
alle mit. Uns steht eine grolRe Vielfalt an Material und Techniken zur freien Verfligung und dazu,
wenn gewunscht, auch Rat und Hilfe.

Die Selbsthilfegruppe ,FARBENFROHE DEPRESSION“ wurde im Dezember 2018 gegrundet und trifft
sich seit Januar 2023 im Atelier in Dresden-Striesen, Hofmannstral3e 6. Seit Juli desselben Jahres hat


https://parisax.de/

auch die Selbsthilfegruppe ,MALWINI“, gegrindet im Jahr 2000, dort ihr Domizil.

Wir treffen uns wochentlich in kleinen festen Gruppen und Uber die Jahre sammeln sich viele Werke,
die meist in unseren Mappen schlummern. Mit dieser Ausstellung wollen wir einen Einblick in unser
bisheriges Schaffen geben und anderen Menschen Mut machen, sich ebenfalls zu zeigen. Wir freuen
uns auf lhren Besuch.”

Die Ausstellung kann vom 23. Februar bis zum 10. Juli 2026 von Montag bis Donnerstag zwischen
9.00 Uhr und 16.00 Uhr in der Landesgeschaftsstelle des Paritatischen Sachsen besichtigt werden.
Sie finden uns im Dresdner WaldschléRchenareal unter der Adresse Am Brauhaus 8 in der ersten
Etage.

Sie mdchten Kontakt mit Farbenfrohe Depression und Malwini aufnehmen?

E-Mail: kontakt(at)farbenfrohe-depression.de
Web: www.farbenfrohe-depression.de
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