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AIDS? HIV? Das erscheint den meisten Menschen wie ein Phanomen aus den 1980er Jahren. Doch
weit gefehlt. Immer wieder infizieren sich Menschen mit der Immunschwacheerkrankung. Im
Interview schilderte uns Uwe Tlffers von der AIDS-Hilfe Dresden die aktuelle Lage in Sachsen.

Herr Tuffers, was sind die Aufgaben der AIDS-Hilfen in Sachsen?

Uwe Tuffers: Da kann ich die sechs Saulen Beratung, Begleitung, Pravention,
Mutiplikatorfinnenausbildung, Offentlichkeitsarbeit und nicht zu Letzt die Selbsthilfe nennen. Durch
die Selbsthilfe sind die AIDS-Hilfen vor Uber 30 Jahren ja auch entstanden.

Hinter den Schwerpunkten verbergen sich viele einzelne Aufgaben, welche die Mitarbeiter*innen in
den Beratungsstellen, online, telefonisch, aber auch in Einrichtungen, Schulen und Treffs vor Ort
anbieten.

Wer die Sorge hat, sich mit HIV angesteckt zu haben, kann sich beispielsweise von uns beraten
lassen. Wir gehen in schwul-lesbische Treffs, in Unterklnfte fur Menschen mit Migrationsgeschichte
und sogar in den Justizvollzug. Dort stehen dann Gesprache zur Vielfalt sexueller Orientierungen,
aber eben auch sexuell Ubertragbaren Erkrankungen im Mittelpunkt. Zielgruppe sind ubrigens
immer auch die Mitarbeitenden. Das sind dann unsere Multiplikator*innen.

Auch Tests sind bei uns oder sogar zu Hause maoglich. Viele sexuell Ubertragbare Krankheiten sind
mittlerweile therapierbar, auch HIV. Das bedeutet jedoch nicht, dass HIV eine vollkommen harmlose
Erkrankung ist. Pravention und Bildung zu Themen der Sexualitat gehdren daher zu unseren
wichtigsten Aufgaben.

Denken Sie, dass die sachsische Bevolkerung insgesamt gut uber diese Themen
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informiert ist?

Uwe Tuffers: Nein, Uberhaupt nicht. Das ist aber kein rein sachsisches Problem. Die Menschen sind
informiert zu AIDS 1.0. Viele erinnern sich an die Kampagnen zur Nutzung von Kondomen. In den
meisten Kopfen herrscht immer noch die Vorstellung, dass es eine Erkrankung ist, die nur
Homosexuelle, Sexarbeiter*innen oder Drogensuchtige betrifft. An eine heterosexuelle Mutter oder
den charmanten Frauenversteher denkt da keiner, um auch hier mal in Stereotypen zu sprechen.
Weder wird angenommen, dass es jede*n betreffen kann, noch sind Ubertragungswege bekannt,
geschweige denn ist bekannt, wie Menschen mit HIV leben.

Und wie sieht deren Alltag aus?

Uwe Tffers: Tja, eigentlich ganz normal. Viele sind sozial und beruflich gut integriert. Aber die
Angst vor Diskriminierung bleibt Teil des Alltags. Manche haben z.B. Angst ihre Medikamente bei
der Arbeit einzunehmen oder im Fall von Menschen mit Fluchtgeschichte in der Enge von
Gemeinschaftsunterkunften. Die Sorge entdeckt zu werden ist grof8, weil Ablehnung und
Ausgrenzung drohen.

Sehr schwer ist auch die Suche nach Partnerschaften. Die Menschen wollen einerseits ehrlich sein.
Andererseits wissen sie, dass eine Partnerschaft kaum zustande kommt, wenn sie Uber ihren HIV
Status erzahlen.

All das macht das Leben von Menschen mit HIV dann doch wieder ungleich schwerer. Aber eben
weniger durch die Krankheit selbst, sondern durch den Umgang anderer damit. Unter Therapie ist
HIV in den meisten Fallen namlich gar nicht mehr Gbertragbar. Dazu gibt es regelmaRige Tests. Ist
der Virus dort nicht nachweisbar, ist er auch nicht ubertragbar.

Was ware lhrer Meinung nach notig, damit Diskriminierung kein Thema mehr ware?

Uwe Tuffers: Wir mussen die Information n=n, nicht nachweisbar = nicht Gbertragbar verbreiten.
Das ist die wichtigste Botschaft, um Menschen aus der Diskriminierungsfalle zu holen. Die Deutsche
AIDS-Hilfe hat dazu eine Kampagne gestartet. ,Wissen verdoppeln!“ Dazu gibt es auch eine sehr
informative Internetseite.

Und diese ewige Schuldfrage muss endlich aufhoren. Menschen mit HIV sind nicht schuldig. Es kann
jede*n betreffen. Sexualitat gehort zum Leben der meisten Erwachsenen und da kann eben auch
mal was schief laufen. Das hat nichts mit Schuld zu tun.

Herr Tiffers, herzlichen Dank fur die Einblicke.

Das Interview fuhrte Nicole Borner, Referentin im Projekt PariFID - Paritatische Fach- und
Informationsstelle fir Interkulturelle Offnung und Diversitat

Informationen zur Kampagne ,Wissen verdoppeln” gibt es auf: www.wissen-verdoppeln.hiv
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