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28. Oktober 2020 Erstellt von Carolin Schulz, Referentin Selbsthilfe

26.11.2020, 16:00 - 17:30 Uhr
Uber Zoom
kostenfreie Teilnahme

Die Corona-Pandemie ist zu einer in allen Lebensbereichen prasenten Herausforderung geworden -
so auch im Bereich der Gesundheit in der Arbeitswelt.

Viele Beschéftigte und Unternehmen erfahren hohe Belastungen durch Uberanspruchung,
Unsicherheiten, Krankheitsrisiko oder Existenzangste, die in psychischen Beschwerden minden
konnen.

Das Seminar informiert:

» welche Auswirkungen Krisen im Allgemeinen und die Corona-Pandemie im Speziellen auf die
psychische Gesundheit haben

e (ber die damit einhergehenden Herausforderungen an die Arbeitswelt

» wie die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung und die Gesetzlichen Krankenkassen (BGF-
Koordinierungsstelle Sachsen) zur psychischen Gesundheit beitragen kdnnen

e welche staatlichen Unterstitzungs- und Férderprogramme zur Verfligung stehen, um
Unternehmen eine Hilfe und Existenzsicherheit zu bieten

Zielgruppe:
Klein- und mittelgroBe Unternehmen


https://parisax.de/

Anmeldung:
Melden Sie sich an unter www.p-sachsen.de/event/corona-und-psyche

Kontakt:

Informationsstelle Gesundheit in der Arbeitswelt fur kleine und mittlere Unternehmen (KMU)
c/o Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V.

Kdnneritzstrale 5, 01067 Dresden

Nico Geiser

0351 501936-54

geiser@slfg.de
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