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Wir mochten Sie einladen, einen Blick in unser Weiterbildungsprogramm fur 2021 zu werfen.

Mit unseren Online-Workshops im Januar und Februar mochten wir Sie fit fur die Digitalisierung in
der Selbsthilfe machen. Unsere Themen sind:

e Auftanken in der Selbsthilfe am 15.01.2021
In der Online-Veranstaltung erhalten Sie nutzliche Impulse, wie Sie im Alltag und in der
Selbsthilfegruppe achtsam mit sich selbst sind, um energievoll und in Freude das Miteinander
zu fordern.

e Recht und Gesetz in der Selbsthilfe am 05.02.2021
Im Online-Workshop erfahren Sie mehr Gber den rechtssicheren Umgang mit sensiblen Daten
in der Selbsthilfegruppenarbeit. Sie kdnnen rechtliche Fragestellungen ihrer Selbsthilfegruppe
einbringen.

e Das digitale Gruppentreffen am 26.02.2021
In diesem Online-Workshop erhalten Sie einen Uberblick tber die Mdglichkeiten digitaler

Treffen: Welche Technik gibt es? Welche Option kénnen Sie fur die Selbsthilfegruppe
unkompliziert nutzen? Was mussen Sie beachten?

Unsere Onlineangebote ermdglichen lhnen, sich auch in Zeiten der Corona-Krise weiterzubilden,
von erfahrenen Dozent*innen Antworten auf Ihre Fragen zu erhalten und mit Menschen aus der
Selbsthilfe ins Gesprach zu kommen.

Am 26.02.2021 offen wir, Sie zu unseren Workshop in Dresden zum Thema Gruppeninventur
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begriflen zu durfen. Insgesamt sind wir 2021 in 13 sachsischen Stadten mit unserem
Weiterbildungsprogramm unterwegs.

Ihre Anregungen und Wunsche zu neuen Themen haben wir wieder in unser Programm
aufgenommen. Unsere Dozent*innen antworten in den neuen Workshops auf lhre Fragen wie:

e Wie gelingt es Ihnen, alte Verhaltensmuster loszulassen?
¢ Wie kommunizieren Sie Konflikte offen und friedlich ?
¢ Wie konnen Sie Soziale Medien fur lhre Selbsthilfearbeit nutzen?

Stdbern Sie gleich im Veranstaltungskalender auf unserer neuen Website unter
www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/angebote/termine.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unseren Weiterbildungen online oder vor Ort begriBen zu durfen.

Wir wunschen lhnen und uns ein Jahr 2021 voller Verbindungen von Mensch zu Mensch mit viel
Verstandnis fUreinander und gegenseitiger Unterstitzung.

Wir wunschen uns und Ihnen Dankbarkeit fur jeden Tag, fur das was ist und was wir trotz allem
haben und erleben durfen.

Auf ein gutes neues Jahr fur Sie und lhre Selbsthilfegruppe!

Das Team der Selbsthilfeakademie Sachsen
Karolin Amlung, Esther Golde und Carolin Schulz
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www.selbsthilfeakademie-sachsen.de
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