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Haben Sie sich bisher gescheut, an einem Online-Seminar teilzunehmen? Verstandlich, denn neben
Vorteilen bringt eine Weiterbildung am Bildschirm Herausforderungen mit sich. Lesen Sie, wie Sie
Hurden tberwinden und sich optimal vorbereiten.

Die digitale Transformation hat auch die Weiterbildung erfasst: Lag der Anteil an reinen Online-
Seminaren in Deutschland 2018 noch bei 20 %, stieg er im ersten Halbjahr 2021 pandemiebedingt
auf bis zu 55 % an. Der zunachst krisenbedingt beschleunigte Wandel verstetigt sich: Virtuelle
Schulungen sind zu einem festen Bestandteil der Weiterbildungslandschaft geworden. Auch der
Paritatische Sachsen fuhrt inzwischen rund die Halfte der angebotenen Seminare online durch.

Online-Seminare als speziell konzipierte Formate

Allerdings ersetzen Online-Seminare nicht einfach die gewohnten Prasenzseminare. Sie sind
vielmehr eigenstandige und speziell konzipierte Formate. Zu ihren Vorteilen zahlt die Flexibilitat,
von uberall aus teilnehmen zu kénnen. Die Zeitersparnis durch den Entfall der Anreise und die oft
kirzere Seminardauer ermdglichen die bessere Integration der Weiterbildung in den beruflichen
und familiaren Alltag. Hinzu kommt die Kostenersparnis durch Wegfall der Reisekosten.

Demgegenlber stehen Nachteile: Der personliche Austausch und die zwischenmenschlichen
Beziehungen kénnen in einem virtuellen Umfeld oft nicht so intensiv erlebt werden wie in
Prasenzseminaren. Daruber hinaus erfordern Online-Seminare eine gewisse Selbstdisziplin, da
Ablenkungen durch die Umgebung maoglich sind. Wer wenig am Computer arbeitet und bisher nicht
oder nur selten mit Videokonferenzplattformen in Beriihrung gekommen ist, scheut womaglich auch
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die technischen Herausforderungen oder die ungewohnte Form der Interaktion.

Tipps und Anregungen fiir die Teilnahme

Um die Nachteile zu minimieren und die Vorteile eines Online-Seminars voll auszuschopfen, mussen
einige grundlegende Aspekte beachtet werden. Die folgenden Tipps und Anregungen fir die
Teilnahme am Online-Seminar helfen Ihnen beim Einstieg in die Weiterbildung am Bildschirm.

So schaffen Sie die technischen Voraussetzungen fir lhre Teilnahme:

e Stabile Internetverbindung: Verzichten Sie auf WLAN. Verbinden Sie lhr Gerat stattdessen mit
einem LAN-Kabel.

« Aktuelle Software: Uberpriifen Sie, ob Sie die neueste Version der Software haben, die fir das
Online-Seminar verwendet wird.

e Funktionierendes Audio und Video: Testen Sie vorab lhre Audio- und Videogerate. Nutzen Sie
ein Headset fUr die optimale Verstandigung.

e Software-Test: Videokonferenzplattformen ermdglichen die Durchfihrung eines Testmeetings.
Machen Sie sich vorab mit der Software vertraut.

e Unterstutzung: Lassen Sie sich von Kolleg*innen mit Online-Seminar-Erfahrung einweisen.
Bitten Sie die IT-Abteilung bei der Einrichtung lhres Gerates um Hilfe.

e Unterbrechung der Verbindung: Wird die Verbindung zum Seminar unterbrochen, versuchen
Sie sich wieder einzuloggen. Bendtigen Sie Hilfe, kontaktieren Sie das Weiterbildungsteam.

So gestalten Sie das Online-Seminar angenehm fur sich und andere:

e PUnktlichkeit: Treten Sie dem Seminar rechtzeitig Uber den zugesandten Teilnahmelink bei.
Nutzen Sie pro angemeldete Person ein eigenes Endgerat.

e Kamera und Mikrofon: Schalten Sie lhre Kamera ein, um eine personlichere Interaktion zu
ermoglichen. Aktivieren Sie ihr Mikrofon nur, wenn Sie sprechen.

e Konzentration: Vermeiden Sie Ablenkungen, indem Sie die Tur schliefen und ein ,Bitte nicht
storen“-Schild nutzen. Beenden Sie auch das Mailprogramm auf Ihrem Computer.

e Aktive Teilnahme: Beteiligen Sie sich an Diskussionen und stellen Sie bei Bedarf Fragen.
Signalisieren Sie Wortmeldungen durch die Handzeichenfunktion oder via Chat.

e Gruppenarbeit: Beteiligen Sie sich aktiv bei Gruppenarbeiten in Breakout-Sessions und nutzen
Sie die Chat-Funktion oder Videoanrufe, um Ideen auszutauschen.

» Pausenzeit: Nutzen Sie Pausen fur Bewegung. Genielien Sie eine kleine Mahlzeit und holen Sie
sich ein Getrank. Fur neue Konzentration sorgt auch das Luften des Raumes.

Melden Sie sich jetzt zu einem unserer nachsten Online-Seminare an!

06.08.2024: Durchsetzungsvermogen - Mit Biss, Strategien und langem Atem ...

09.08.2024: Cyber-Mobbing kompakt erklart - Aktuelle Einblicke und Impulse fir die padagogische
Praxis


https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/durchsetzungsvermoegen-1/?tx_sfeventmgt_pievent%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategory%5D=0&cHash=bc33cde33a25cc8429b8b2664a52f66b
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/cyber-mobbing/?tx_sfeventmgt_pievent%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategory%5D=0&cHash=a329a20a4db805a5799e95c298991d6f
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/seminar/veranstaltung/cyber-mobbing/?tx_sfeventmgt_pievent%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategory%5D=0&cHash=a329a20a4db805a5799e95c298991d6f

14.08.2024: Gemeinnutzige Unternehmensformen und Vereinsstrukturen - Ist unsere Struktur noch
angemessen?

15./22.08.2024: Psychisch kranke Eltern und ihre Kinder - Eine professionelle Herausforderung im
psychosozialen Arbeitsfeld

16.08.2024: Wie bleibt Wohnen bezahlbar? Umgang mit den Kosten der Unterkunft

21.08./04.09.2024: Systemische Beziehungsgestaltung - Grundlagen und Ubungen

... oder stobern Sie in unserem gesamten Weiterbildungsprogramm!

Kontakt bei Fragen zum Weiterbildungsprogramm oder zur Durchfiuhrung von Online-
Seminaren

Team Weiterbildung: 0351/828 71 431 oder weiterbildung(at)parisax.de

Dieser Artikel erschien zuerst in der Marz-Ausgabe unseres Verbandsmagazins anspiel.
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