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Die Paritätische Weiterbildung legt nach den Sommerferien einen Schwerpunkt auf den
professionellen Umgang mit psychisch Erkrankten. Aktuelle Führungsthemen und Seminare für
gelingende Selbstfürsorge von Beschäftigten stehen ebenfalls im Programm. 

Immer mehr Menschen erkranken psychisch. Jährlich sind in Deutschland rund 18 Millionen
Erwachsene betroffen – und mit ihnen ihre Angehörigen. Fachkräfte der Sozialen Arbeit beraten,
unterstützen und begutachten erkrankte Klient*innen und ihre Familien. Das erforderliche
Grundlagenwissen können sie im Seminar „Umgang mit Menschen mit einer chronischen
psychischen Erkrankung“ erwerben und festigen. 

In Weiterbildungen zu Narzissmus sowie psychisch erkrankten Frauen in Schwangerschaft
und Postpartalzeit erwerben Teilnehmende spezialisierte Kenntnisse über einzelne
Krankheitsbilder. Insbesondere an Fachkräfte in der Kindertagesbetreuung richtet sich die
zweitägige Online-Weiterbildung „Psychisch kranke Eltern und ihre Kinder“.

Weiterbildungsteam reagiert auf aktuelle Bedarfe 

Mit der Seminarplanung für die nächsten Monate reagiert das Team Weiterbildung des Paritätischen
Sachsen außerdem auf Wünsche aus der Mitgliedschaft: Führungskräfte finden im Seminar
„Umgang mit demokratiefeindlichen Positionen von Mitarbeitenden“ Anregungen für die
Entwicklung eines demokratischen Konsens im Unternehmen. Ein Online-Seminar unterstützt all
jene, die Strategien gegen menschenfeindliche Äußerungen im Arbeitsalltag benötigen.

Weitere Angebote nehmen Faktoren für gelingende Unternehmensführung in den Blick: Ein Online-
Seminar unterstützt Führungskräfte, ihre gemeinnützigen Unternehmensformen und
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Vereinsstrukturen zu überprüfen und weiterzuentwickeln. Auf die besonderen Bedingungen für
den wirtschaftlichen Erfolg ambulanter Pflegedienste geht ein weiteres Online-Seminar ein.
Aufgrund der großen Nachfrage ist auch der Teamleitungskurs im dritten Quartal nochmals im
Programm – diesmal im Blended-Learning-Format mit Präsenz- und Online-Terminen. 

Soziale Arbeit: Nur mit Selbstfürsorge

Damit Beschäftigte der Sozialen Arbeit sich gut von belastenden Situationen im Arbeitsumfeld
abgrenzen können, erwerben sie in Seminaren des Paritätischen Sachsen Methoden zur
Selbstfürsorge und zu Handlungsmöglichkeiten für eine gelungene Work-Life-Balance. Auch
zum Verhältnis von Nähe und Distanz in der professionellen Beziehung können sich
Mitarbeitende sozialer Einrichtungen weiterbilden. Um Stress abzubauen und Energie zu gewinnen,
kann regelmäßiges Laufen unterstützend wirken. Im Workshop mit Lauftraining an der Elbe
erhalten Teilnehmende Impulse fürs Zielesetzen und Dranbleiben.

Im Weiterbildungsprogramm des Paritätischen Sachsen können Sie sich mittels Filter und
Suchmaske weitere Seminare für die Fachbereiche Pflege, Kindertagesbetreuung,
Kinder/Jugend/Familie, Migration und Teilhabe sowie die Bereiche Management und Persönliche
Kompetenzen anzeigen lassen. 

Sie haben Fragen oder Anregungen? Kontaktieren Sie das Team Weiterbildung unter
Tel.: 0351 - 828 71 431 oder schreiben Sie an weiterbildung(at)parisax.de.
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