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WIR HILFT, STARKT UND VERBINDET!
PARITATISCHER STARTET AKTIONSWOCHE
SELBSTHILFE 2022

29. August 2022

Aktionswoche 2{] 22
Selbsthilfe

Unter dem Motto "Wir hilft" findet auf Initiative des Paritatischen Gesamtverbandes gemeinsam mit
seinen Landesverbanden vom 3. bis 11. September 2022 zum zweiten Mal die bundesweite
Aktionswoche Selbsthilfe statt. Mit mehr als 250 geplanten Veranstaltungen soll aufgezeigt werden,
wie vielfaltig, innovativ und unverzichtbar die Selbsthilfe im Alltag fur Millionen Menschen in
Deutschland ist. Ziel der Aktionswoche ist es zudem, Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeorganisationen dabei zu unterstutzen, neue Mitglieder zu gewinnen.

“Selbsthilfe ist fur viele Menschen ein wesentlicher Bestandteil, um mit schwierigen Situationen in
ihrem Leben umzugehen. Die Forderung der Interessen der Selbsthilfe aus allen Bereichen der
sozialen Arbeit und die Verbesserung ihrer Rahmenbedingungen ist ein zentrales Anliegen unseres
Verbandes. Auch deshalb hat der Paritatische die Aktionswoche Selbsthilfe ins Leben gerufen, als
Woche des Austauschs von Selbsthilfeaktiven und Interessierten”, erklart Prof. Dr. Rolf Rosenbrock,
Vorsitzender des Paritatischen Gesamtverbandes.

Die Aktionswoche wird unterstutzt vom Bundesministerium fur Gesundheit. Der Bundesminister fur
Gesundheit, Prof. Dr. Karl Lauterbach: , Der personliche Kontakt mit anderen, die das eigene
Schicksal teilen, die ihre Erfahrungen weitergeben oder sich in einer herausfordernden Situation
gegenseitig Trost spenden, ist flr die Betroffenen von unschatzbarem Wert. Deshalb fordern wir die
Selbsthilfe Uber Kontaktstellen und Dachorganisationen. Und wir unterstltzen sie bei der
Digitalisierung - im Sinne einer noch stabileren Vernetzung.”

Im Rahmen der Aktionswoche ladt der Paritatische Gesamtverband gemeinsam mit seinen
Landesverbanden alle Gruppen, Organisationen und Kontaktstellen der Selbsthilfe innerhalb und
auBerhalb des Paritatischen ein, sich an der Aktionswoche zu beteiligen. Ob Tag der offenen Tur,


https://parisax.de/

Workshop, Flashmob oder Selbsthilfe-Café, digital oder prasent, der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Als Startsignal fUr die bundesweiten Aktivitaten ladt der Paritatische Gesamtverband am 1.
September 2022 von 15:00 bis 17:00 Uhr zur digitalen Auftaktveranstaltung ein. Geplant ist ein
buntes Programm mit einem Selbsthilfe-Quiz, Ausblicken auf die Aktionswoche und Livemusik.

Der Paritatische ist der Selbsthilfebewegung eng verbunden. Zu den mehr als 10.800
Mitgliedsorganisationen des Paritatischen Gesamtverbandes gehoren viele bundesweite und
regionale Selbsthilfeorganisationen. Die Paritatischen Landesverbande und ihre
Mitgliedsorganisationen sind Trager von 130 der 300 Selbsthilfe- und Unterstutzungsstellen in
Deutschland.

Mehr Informationen zur Aktionswoche Selbsthilfe und den Veranstaltungen unter www.wir-hilft.de.

Kontakt zum Organisationsteam zur Aktionswoche Selbsthilfe 2022:

E-Mail: wirhilft(at)paritaet.org
Tel.: 030-24636-405
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