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+Wer du bist - Deine Seele wird nicht lockerlassen bis du dich traust wirklich du selbst zu sein”
(Pierre Stutz)

Vielleicht spuren Sie auch eine wachsende Komplexitat in lhrem Alltag. Vielfaltige
Herausforderungen in der Begleitung der Kinder, im Kontakt mit den Eltern oder in den
Rahmenbedingungen fordern Sie oft taglich. Sie mussen standig Prasenz zeigen und den Alltag
gestalten.

Eigene Themen, Winsche und Belange der Familie haben oftmals zu wenig oder gar keinen Platz.
Vielleicht geraten Sie in Bedrangnis, unter Druck oder auch an Grenzen.

Diese Fortbildung unterstitzt Sie in Ruhe und Achtsamkeit auf Ihren Alltag zu schauen. Gelingendes
zu finden. Stolpersteine zu identifizieren und Klarheit zu schaffen. Der Tag dient der beruflichen
Starkung.

Inhalt/Methodik:

e Theoretischer Input

¢ Analyse des Alltags und eigener Handlungsstrategien

e Erfahrungsaustausch

e Ganzheitliche Kommunikationsubungen fur Korper, Geist und Seele

Weitere Informationen erhalten Sie hier

Kosten:
37.5 Euro

Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung

26.01.2019

09:00 - 16:00 Uhr Ev. Jugendbildungsstatte Dresden


https://parisax.de/
https://iks-sachsen.de/downloads/e423d698197b5a0f7dddc78234427285.pdf

