
SELBSTHILFEAKADEMIE SACHSEN: DIGITAL
DURCHSTARTEN IN DER SELBSTHILFE!

Wir befinden uns in einer Zeit des digitalen Wandels. Die andauernde Pandemie hat diese
Entwicklung um einiges beschleunigt und so kommen auch in der Selbsthilfe digitale Anwendungen
mehr und mehr zum Einsatz.

Doch, was lässt sich mit digitalen Möglichkeiten umsetzen und welche gibt es überhaupt? Wie die
eigene Selbsthilfearbeit gestalten, um die Vorteile der Digitalisierung voll auszuschöpfen?

Zoom, What’s App, Facebook & Co. – die Online-Veranstaltungsreihe bietet Ihnen sowohl Impulse
für die Nutzung dieser Dienste in der Selbsthilfe und als auch ausreichend Raum für den
persönlichen Erfahrungsaustausch. Unsere Expert*innen zeigen, wie Sie sich mit den neuen
technischen Möglichkeiten mit anderen Menschen noch mehr vernetzen und austauschen können.

Vom 13. bis 26. März 2021 können Sie unsere kompakten Online-Workshops besuchen, die Sie in
verständlicher Weise in die Nutzung der wichtigsten digitalen Werkzeuge einführen. Den Auftakt
bildet unser Workshop-Samstag am 13. März mit insgesamt drei Workshops. Online

Veranstalter: Selbsthilfeakademie Sachsen

Zielgruppe: Aktive Menschen in der Selbsthilfe, Mitglieder von Selbsthilfegruppen, Ehrenamtlich
und hauptamtliche Tätige sowie alle Interessierten

Anmeldung: Melden Sie sich einmalig für die Online-Veranstaltungsreihe an. Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink zu den Workshops.

Das Workshop-Programm finden Sie auf der Webseite der Selbsthilfeakademie Sachsen unter:
www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/angebote/termine/seminar/digital-durchstarten-in-der-selbsthi
lfe/

https://parisax.de/
https://www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/angebote/termine/seminar/digital-durchstarten-in-der-selbsthilfe/
https://www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/angebote/termine/seminar/digital-durchstarten-in-der-selbsthilfe/


Kosten:
Kostenlos

Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung
13.03.2021 - 26.03.2021
10:00 - 15:30 Uhr online


