
AGILES ARBEITEN
Teamarbeit neu denken und persönlich wachsen

Was ist Agilität, was nützt sie mir in meinem Team und warum wachse ich persönlich daran?

Im Seminar erfahren Sie, wie Sie aus dem Team heraus effektiver arbeiten, entscheiden,
Besprechungen abhalten, planen und Konflikte lösen können. Um zukünftig täglich zufriedener nach
Hause zu gehen, nehmen Sie Ihr Team unter die Lupe und auch sich selbst. Dabei stärken Sie Ihre
eigenen Kompetenzen, auch über den Job hinaus.

Zielgruppe

Mitarbeitende in Teams, Führungskräfte und alle Interessierten

Inhalte

• Agiles Arbeiten – was ist das, was haben wir davon und können wir das auch?
- Einführung zu Agilem Arbeiten und Denken
- Wie viel Agiles Arbeiten braucht und verträgt mein Team?
- Werte im Team/Funktionen im Team
• Bestandsaufnahme – wie agil arbeiten wir schon und was brauche ich noch?
- Reflexion des eigenen Teams
- Reflexion der eigenen Person
- Als Teammitglied wachsen, z. B. mit Coaching-Kompetenz
• Instrumente für Agiles Arbeiten
• Agiles Arbeiten initiieren (in die Praxis umsetzen – wie?)
• Arbeit an eigenen Themen
• Transfersicherung

Methoden

Bedarfsabfrage (per Mail vorab), Gruppen- und Einzelarbeit, Arbeit an eigenen Beispielen

Dozent*in:

Dr. Anna Martius
(Competence Trainerin (SHB) und Competence Coach (SHB))

Kosten:
215 EUR
Mitglieder: 161 EUR

https://parisax.de/
https://parisax.de/aktuelles/veranstaltungen/dozenten/detail/?tx_sfeventmgt_pievent%5Bdozent%5D=381&cHash=df236e4ed8ee8ec8235fea9f9e3306e0
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K-PK 25-06-17
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27.05.2025

Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung

17.06.2025
09:00 - 16:00 Uhr

Paritätischer Sachsen, Landesgeschäftsstelle
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