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ARBEIT MIT MENSCHEN MIT MIGRATIONS-
UND FLUCHTHINTERGRUND

Traumasensibler Umgang mit Betroffenen und
Selbstfursorge

In der Arbeit mit Menschen mit Fluchterfahrungen sind wir mit Schicksalen konfrontiert, die durch
traumatische Erfahrungen gepragt sind. Was versteht man dabei unter Trauma, und was ist eine
Traumafolgestorung? Woran erkennen wir diese, und was konnen wir im Umgang mit
traumatisierten Menschen beachten?

Daruber hinaus ruckt in dem Workshop auch der Schutz der eigenen mentalen Gesundheit in den
Mittelpunkt. Empathie und Mitgefuhl sind wichtige Voraussetzungen fur die Arbeit mit Gefluchteten.
Wie kénnen wir diese im Arbeitsalltag bewahren und uns gleichzeitig vor ihren ,Nebenwirkungen’
schltzen, z.B. dann, wenn wir mit grausamen Geschichten konfrontiert werden? Wie kann das
gelingen, wenn wir bis an unsere eigenen Erschopfungsgrenzen arbeiten? Wie kdnnen wir fur uns
sorgen?

In dem Workshop wird diesen Fragen nachgegangen, sowohl Gber Wissensvermittlung als auch
uber praktische Anregungen fur den Umgang mit traumatisierten Menschen sowie Hinweise, wie Sie
sich in dieser wichtigen Arbeit selbst schutzen konnen.

Zielgruppe
FUhrungskrafte und Mitarbeitende aus Einrichtungen der Sozialen Arbeit
Inhalte

* Trauma und Traumafolgestorungen

* Arbeit mit Betroffenen und Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund
* Risiko sekundarer Traumatisierung und Burnout

* Pravention und psychische Gesundheit in der Arbeit mit Betroffenen

* Nahe, Distanz und Selbstfursorge

Methoden

Interaktive Wissensvermittlung, praktische Ubungen, Gruppenarbeit, angeleitete kollegiale
Beratung


https://parisax.de/

Dozent'in:

Dipl.-Psych. Friederike Engst
(Psychologische Psychotherapeutin (Schwerpunkt Verhaltenstherapie) und ausgebildete Verhaltens-
und Kommunikationstrainerin )

Kosten:

205 EUR

Mitglieder: 154 EUR
Seminar-Nr:

F-M 23-03-21
Anmeldung bis:
28.02.2023
Datum/Uhrzeit ort Anmeldung
21.03.2023 Paritatischer Sachsen, Landesgeschaftsstelle

Am Brauhaus 8

09:00 - 15:00 Uhr 01099 Dresden


https://parisax.de/aktuelles/veranstaltungen/dozenten/detail/?tx_sfeventmgt_pievent%5Bdozent%5D=298&cHash=0f6a981534b0bc1720dc3279806cdc24

