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AUSGEWOGENE ERNAHRUNG VON KINDERN
UND JUGENDLICHEN IN
JUGENDHILFEEINRICHTUNGEN

Eine Einfuhrung

Sie haben das Gefuhl, dass die Einkaufsliste Ihrer Wohngruppe immer gleich ist, obwohl Ihr Klientel
wechselt?

Im Seminar erfahren Sie, was in der Ernahrung von Kindern und Jugendlichen beachtet werden
sollte und wie kleine Veranderungen in der Einkaufsliste herbeigefihrt werden kénnen.

Sie mdchten ,gesundere” Produkte einkaufen? Nahrwertkennzeichnungen,
Mindesthaltbarkeitsdatum und Co. unterstutzen bei der Auswahl neuer Produkte. Nutzen Sie die
praxisbezogenen Beispiele und Anschauungsmaterialien im Seminar, die lhnen die
Kennzeichnungen auf Produkten verdeutlichen und erklaren.

Das Seminar gibt Ihnen Impulse flr eine ausgewogene Ernahrung in Ihren Jugendhilfeeinrichtungen.
Zielgruppe

Padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte in stationaren und teilstationaren
Jugendhilfeeinrichtungen

Inhalte

* Empfehlungen flr ausgewogene Ernahrung fur Kinder und Jugendliche
* Lebensmittelkennzeichnung

Methoden

Vortrag, Erfahrungsaustausch, Fragerunde

Dozent'in:

Anja Schindhelm
(Dipl.-Gesundheitswirtin (FH), UGB-Gesundheitstrainerin Ernahrung)



https://parisax.de/
https://parisax.de/aktuelles/veranstaltungen/dozenten/detail/?tx_sfeventmgt_pievent%5Bdozent%5D=189&cHash=032a33c9c2f678b7cb88f3c99f735db3

Kosten:

75 EUR

Mitglieder: 53 EUR
Seminar-Nr:
F-KJF 23-09-28
Anmeldung bis:
21.09.2023

Datum/Uhrzeit Oort

28.09.2023 Online

10:00 - 12:00 Uhr .
Online

Anmeldung



