
EINFÜHRUNG IN DAS HYPNOSYSTEMISCHE
ARBEITEN

Der hypnosystemische Ansatz (Dr. Gunther Schmidt) verbindet die systemische Denk- und
Arbeitsweise mit Konzepten der Hypnotherapie. Dies bedeutet, neben den willentlichen, kognitiven
Prozessen des Erlebens – die bewusst und „klar“ sind - immer auch die unwillkürlichen Prozesse zu
beachten, mit einzubeziehen und in hilfreicher Weise für uns und unser Agieren zu nutzen.

Oft entstehen gerade aus diesen unwillkürlichen, für uns unbewusst ablaufenden Phänomenen
Dilemmata und Ambivalenzen. Durch eine hypnosystemische Betrachtung können wir unsere
Kompetenzen und Handlungsmöglichkeiten um ein Vielfaches erweitern und das (Arbeits-)Leben für
uns und unsere Kund*innen/Klient*innen leichter und gelingender gestalten.

Im Seminar werden die theoretischen Grundlagen des hypnosystemischen Ansatzes vermittelt und
anschaulich demonstriert. Zahlreiche Methoden und Übungen zeigen Wege für eine Übertragung
des hypnosystemischen Modells in die Arbeitspraxis.

Anhand von konkreten Fragestellungen der Teilnehmenden können maßgeschneiderte Ideen für ein
hypnosystemisches Agieren entwickelt werden.

Zielgruppe

Leitungskräfte und Mitarbeitende aus allen Bereichen der sozialen Arbeit

Inhalte

• Vermittlung der Grundlagen des hypnosystemischen Ansatzes und Verdeutlichung des enormen
Potentials, das damit verbunden ist
• Beispiele für die Anwendung dieser Theorie im sozialen Bereich
• Vermittlung und Erprobung von hypnosystemischen Methoden (Seitenmodell, „Problem-Lösungs-
Gymnastik“, Metaphern-Arbeit etc.)
• Ideenentwicklung für aktuelle Anliegen der Teilnehmenden

Methoden

Theorieinput als „lebendigen“ Vortrag, Demonstrationen im Plenum, Einzel- und
Kleingruppenarbeit, Fallbesprechungen anhand von aktuellen Anliegen der Teilnehmenden

Voraussetzungen

Kenntnis der theoretischen Grundlagen des systemischen Ansatzes

https://parisax.de/
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