| .
== DER PARITATISCHE

L SACHSEN

KOMMUNIKATION UND GRUPPENKULTUR

... fur ein gesundes Miteinander in der Selbsthilfe

Wenn sich Menschen in einer Selbsthilfegruppe zusammenfinden, sind meist die Grinde und
Bestrebungen gleich - nicht zwingend jedoch die Erwartungen und Vorstellungen. Ist das nicht
geklart, kommt es haufig zu Stérungen, Konflikten und Enttauschungen. Zentrale Fragen hin zu
einer guten Arbeitsfahigkeit innerhalb einer Gruppe lauten demnach: Wie gehen wir miteinander
um? Wie wollen wir arbeiten? Wie gelingt es, einen offenen und vertrauensvollen Austausch zu
fuhren? Welche Struktur bendétigen wir dazu?

Fehlt es an Struktur, fehlt es auch an Orientierung und Sicherheit und somit an einem der
wichtigsten Elemente in der Selbsthilfegruppenarbeit.

Gemeinsam entwickeln wir tragfahige Konzepte fur eine effizientere Gruppenarbeit, die in diesem
Seminar auch geubt werden kdnnen.

Zielgruppe

Mitglieder und Verantwortliche von Selbsthilfegruppen; interessierte Personen, die in der Selbsthilfe
aktiv sind oder Interesse an der Arbeit in der Selbsthilfe zeigen

Inhalte

* Regelwerk, Struktur und ,Wir-Gefuhl“

* Entstehungsphasen einer Gruppenkultur

* Konflikte konstruktiv ansprechen

* Die Rolle von Moderator*innen

* Besondere Gesprachsformen in der Selbsthilfegruppenarbeit
* Achtsamer Dialog und Feedback

Methoden
Vortrag, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit
Hinweise

Dies ist ein kostenfreies Angebot der Selbsthilfeakademie Sachsen, geférdert durch die AOK Plus.
Es richtet sich vorrangig an Aktive der Selbsthilfe. Um eine frihestmdgliche Anmeldung wird
gebeten.

Kosten:


https://parisax.de/

Kostenlos
Seminar-Nr:
SHA 20-08-31
Anmeldung bis:
24.08.2020

Datum/Uhrzeit

31.08.2020
15:00 - 19:00 Uhr

Ort
Paritatischer Sachsen, Landesgeschaftsstelle

Am Brauhaus 8
01099 Dresden

Anmeldung



