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KUNSTLICHE INTELLIGENZ FUR DIE
SELBSTHILFEARBEIT

ChatGPT, Midjourney oder Suno sind in aller Munde - generative KIs machen das Erstellen von
Texten, Bildern, Musik oder Videos einfacher denn je. Gleichzeitig bringen diese Werkzeuge aber
rechtliche und ethische Schwierigkeiten mit sich, derer man sich bewusst sein muss.

Im Webinar wird die Funktionsweise von Kunstlicher Intelligenz (KI) im Allgemeinen und mit
besonderem Augenmerk auf generative Kl erklart. ,,Prompts” und andere Fachbegriffe werden
erlautert, vorgefuhrt und kénnen selbst ausprobiert werden.

Zielgruppe

Mitglieder und Verantwortliche von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen; interessierte
Personen, die in der Selbsthilfe aktiv sind oder Interesse an der Arbeit in der Selbsthilfe zeigen

Inhalte

* Funktionsweisen und Einsatzgebiete Kunstlicher Intelligenz
* ChatGPT & Co. - Wie nutze ich generative KI?

* Mdglichkeiten, Texte Uberarbeiten/libersetzen zu lassen

* Bildgenerierung

* Rechtliche, ethische und technische Beschrankungen

Methoden

Methoden Vortrag, Vorfuhrung, Diskussion, praktische Anwendung
Voraussetzungen

Grundverstandnis im Internet

Sofern Sie wahrend des Webinars Werkzeuge ausprobieren wollen, empfiehlt es sich, vorher bereits
einen Account anzulegen. Die Anmeldung bei ChatGPT z.B. ist kostenlos mdglich. Nahere
Informationen hierzu erhalten Sie mit der Einladung zur Veranstaltung.

Nahere Informationen hierzu erhalten Sie mit der Einladung zur Veranstaltung.
Hinweise

Dies ist ein kostenfreies Angebot der Selbsthilfeakademie Sachsen, geférdert durch die AOK Plus.
Es richtet sich vorrangig an Aktive der Selbsthilfe. Um eine frihestmdgliche Anmeldung wird


https://parisax.de/

gebeten.

Dozent'in:

Sascha Dinse

(Dipl.-Soziologe mit Schwerpunkt Medien )

Kosten:
Kostenlos
Seminar-Nr:
SHA 25-06-25
Anmeldung bis:
18.06.2025
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25.06.2025
16:00 - 19:00 Uhr
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