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SEELISCHE GESUNDHEIT AM ARBEITSPLATZ

Handlungsmoglichkeiten fur eine gelungene Work-Life-
Balance

Die Bedingungen, unter denen Berufstatige heute ihrer Arbeit nachgehen, erfordern eine hohe
Produktivitat, Mobilitat und Flexibilitat: Neue Technologien stellen Beschaftigte in immer kurzerer
Zeit vor Herausforderungen und den Anspruch, standig verfugbar und erreichbar zu sein. Erhdhte
Eigenverantwortung, steigende Komplexitat der Berufsanforderungen oder Arbeiten im Homeoffice
fuhren dazu, dass die Grenzen zwischen Job und Privatleben verschwimmen.

Das Seminar bietet die Moglichkeit, fir einen Moment aus dem Arbeitsalltag auszusteigen, die
eigene Arbeit von auBen zu betrachten, Stérquellen zu analysieren, Ideen zur Veranderung zu
entwerfen und sich selbst etwas Gutes zu tun. Ganz praktisch kann ausprobiert werden, welche
Methoden helfen, sich zu entspannen, und was jede*r Einzelne braucht, um in einer gesunden
Work-Life-Balance zu bleiben. Ein Seminar zum Kraft schopfen... damit die Seele wieder lacheln
kann.

Zielgruppe
Mitarbeitende in der sozialen Arbeit und alle interessierten Personen
Inhalte

* Wahrnehmung der eigenen Belastungsgrenze

* Stress aus biologischer Sicht

* Hintergrunde fur Leistungsmotivation: gesellschaftliche Erwartungen und persénliche Aspekte
* Handlungsmaglichkeiten flr eine gelungene Work-Life-Balance

* Achtsamkeits- und Entspannungsubungen (Meditation, Yoga, Atem)

* Visionen, Veranderungsideen, Anker im Alltag

Methoden

Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Austausch, Selbstreflexion, einfach erlernbare Korper- und
Entspannungsibungen

Hinweise

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und richten Sie ausreichend Platz fur Entspannungsubungen ein.
Weitere Seminarangebote des ASB-Bildungszentrums Leipzig finden Sie hier.

Dozent'in:


https://parisax.de/
http://asb-leipzig.de/sonnenpark/biz/index.html

Sylke Kutschale

(Sozialarbeiterin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie)

Kosten:

175 EUR
Mitglieder: 123 EUR
Seminar-Nr:

K-PK 24-09-05
Anmeldung bis:
15.08.2024

Datum/Uhrzeit ort

ASB Leipzig
05.09.2024
: ) Mattheuerbogen 6
09:00 - 16:00 Uhr 04289 Leipzig

Anmeldung

anmelden


https://parisax.de/aktuelles/veranstaltungen/dozenten/detail/?tx_sfeventmgt_pievent%5Bdozent%5D=353&cHash=6100d8b80f161548fe3a97b603226efa
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/anmeldung/veranstaltung/seelische-gesundheit-am-arbeitsplatz-8/?tx_sfeventmgt_pievent%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategory%5D=90&cHash=4f07e704e8ec77c250f963d58f2dcb46

