
UNTERWEGSSEIN IM ÖFFENTLICHEN RAUM –
UMGANG MIT BARRIEREN FÜR MENSCHEN
MIT KÖRPERLICHEN UND PSYCHISCHEN
EINSCHRÄNKUNGEN
Impulsvortrag zur 3. Mitteldeutschen Selbsthilfekonferenz

Dieser Impulsvortrag bietet einen umfassenden Überblick über die verschiedenen Aspekte der
Barrierefreiheit im öffentlichen Raum. Wir betrachten sowohl physische als auch psychische
Barrieren und deren Auswirkungen auf Menschen mit unterschiedlichen Bedürfnissen. Ziel ist es,
ein Bewusstsein für die Bedeutung von Barrierefreiheit zu schaffen und praktische Lösungen für
eine inklusivere Umgebung zu entwickeln.

Zielgruppe

Mitglieder und Verantwortliche von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen; interessierte
Personen, die in der Selbsthilfe aktiv sind oder Interesse an der Arbeit in der Selbsthilfe zeigen,
Angehörige

Inhalte

• Grundlagen der Barrierefreiheit: Definition, Bedeutung, rechtliche Aspekte
• Physische und psychische Barrierefreiheit
• Praktische Umsetzung von Barrierefreiheit im öffentlichen Raum: Beispiele, Lösungen, Übungen

Methoden

Impulsvortrag und Diskussion

Voraussetzungen

Technische Voraussetzungen:

• PC, Laptop oder Tablet mit aktuellem Betriebssystem und Audio (ggf. USB-Headset) und Webcam

• stabile Internetverbindung

Hinweise

Dies ist ein kostenfreies Angebot im Rahmen der 3. Mitteldeutschen Selbsthilfekonferenz, gefördert
durch die AOK PLUS. Die Veranstaltung richtet sich gleichermaßen an: • Interessierte, die am 17.

https://parisax.de/


Mai 2025 zur Konferenz nach Leipzig kommen und sich schon thematisch einstimmen wollen. •
Interessierte, die aus gesundheitlichen oder anderweitigen Gründen nicht an der
Selbsthilfekonferenz in Leipzig teilnehmen können oder wollen.
Um eine frühzeitige Anmeldung wird gebeten. Für diese Veranstaltung sind
Schriftdolmetscher*innen gebucht. Für eine bessere Planbarkeit bitten wir bei Bedarf hierfür um
Anmeldung bis zum 21.04.2025. Weitere Informationen und Anmeldung zur 3. Mitteldeutschen
Selbsthilfekonferenz am 17.05.2025 in Leipzig

Dozent*in:

André Winkler
(Beratungsstelle für barrierefreie Mobilität beim Behindertenverband Leipzig e. V.)

Kosten:
Kostenlos
Seminar-Nr:
SHA 25-04-29.1
Anmeldung bis:
25.04.2025

Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung

29.04.2025
17:30 - 18:30 Uhr

Online

Online
anmelden
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