| .
== DER PARITATISCHE

__SACHSEN

VIELFALT AM TISCH IN EINRICHTUNGEN DER
KINDER- UND JUGENDHILFE

Religions- und kultursensible Ernahrung

Wie kénnen wir bei Tisch der Vielfalt gerecht werden?

Kulturelle und religiose Unterschiede pragen zunehmend unsere Essgewohnheiten. Ob Halal,
koscher, vegetarisch oder vegan - soziale Einrichtungen stehen vor der Herausforderung, die
Bedurfnisse aller Kinder und Jugendlichen zu respektieren und gleichzeitig harmonische Mahlzeiten
zu gestalten.

In diesem interaktiven 120-Minuten-Seminar erlernen Sie:

* Die Grundlagen von Ernahrungstraditionen in verschiedenen Religionen.
* Praktische Ansatze, um Konflikte zu vermeiden und Vielfalt zu fordern.

* Wie Sie kultursensible Speiseplane gestalten konnen.

Kombinieren Sie Fachkompetenz mit praxisnahem Austausch - fir mehr Verstandnis, Respekt und
Miteinander am Tisch.

Zielgruppe
Mitarbeitende von Jugendhilfeeinrichtungen, Kindertagesstatten und Interessierte
Inhalte

* Grundlagen von Ernahrungstraditionen in verschiedenen Religionen

* Kulturelle Besonderheiten und Tabus

* Praktische Tipps fur die Umsetzung kultursensibler Ernahrung (z. B. flexible Menlgestaltung,
Beschaffung, Kommunikation).

Methoden
Vortrag und Erfahrungsaustausch

Hinweise

Nutzen Sie bei Bedarf zur Vorbereitung unsere Hinweise zu den technischen Voraussetzungen (PDF)

sowie nutzliche Tipps rund um die gelungene Teilnahme (PDF) an einem Online-Seminar bzw. die
barrierearme Version der Infoblatter (PDF).



https://parisax.de/
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Technische-Voraussetzungen-Online-Seminar.pdf
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Etikette-Online-Seminar.pdf
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Technik-und-Etikette-Online-Seminare-barrierearm.pdf

Dozent'in:

Anja Schindhelm
(Dipl.-Gesundheitswirtin (FH), UGB-Gesundheitstrainerin Ernahrung)

Kosten:

85 EUR
Mitglieder: 60 EUR
Seminar-Nr:
F-KJF 25-06-05
Anmeldung bis:
29.05.2025

Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung

05.06.2025 Online

10:00 - 12:00 Uhr anmelden

Online
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