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WENN DIE BILDSCHIRMZEIT AUSSER
KONTROLLE GERAT

Wege zur gesunden Mediennutzung bei Kindern und
Jugendlichen

Die Nacht durchgezockt? Wieder viel [anger bei TikTok hangengeblieben als geplant? Ausufernde
Mediennutzung kann sich, sowohl bei Kindern, Jugendlichen als auch Erwachsenen, zu suchtartigem
Nutzungsverhalten entwickeln. Gerade soziale Medien, bei denen man nichts verpassen will, bergen
hier grol3e Risiken, ebenso aber auch Computerspiele, die durch Aufbau und Gestaltung eine groe
Sogwirkung auf die Spieler entfalten konnen.

Erfahren Sie in diesem Kurzseminar, wann man tberhaupt von einer Sucht spricht, wo magliche
Ursachen dafur liegen kdnnen und wie man als padagogisches Personal oder Erziehungsberechtigte
praventiv dagegen vorgehen kann. Erhalten Sie praktische Tipps fur kindgerechte Apps und Spiele
sowie Empfehlungen zur Vermeidung von Sucht im Medienalltag.

Zielgruppe

Fachkrafte und Mitarbeitende im Rahmen von Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit; alle
Interessierten

Inhalte

* Kindliches/Jugendliches Nutzungsverhalten von sozialen Medien & Computerspielen
» Gefahrenpotential bestimmter Medienangebote erkennen

* Erkennen von Mediensucht

¢ Einschatzung der moglichen Folgen von Mediensucht

* Pravention & Hilfe

Methoden
Vortrag

Hinweise

Nutzen Sie bei Bedarf zur Vorbereitung unsere Hinweise zu den technischen Voraussetzungen (PDF)

sowie nitzliche Tipps rund um die gelungene Teilnahme (PDF) an einem Online-Seminar bzw. die
barrierearme Version der Infoblatter (PDF).

Dozent'in:


https://parisax.de/
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Technische-Voraussetzungen-Online-Seminar.pdf
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Etikette-Online-Seminar.pdf
https://parisax.de/fileadmin/user_upload/Website/4_Weiterbildung/231204-Technik-und-Etikette-Online-Seminare-barrierearm.pdf

Anja Obermiller

Kosten:

105 EUR
Mitglieder: 74 EUR
Seminar-Nr:
F-KJF 24-10-30
Anmeldung bis:

09.10.2024
Datum/Uhrzeit Ort Anmeldung
30.10.2024 Online
anmelden

10:00 - 12:00 Uhr .
Online


https://parisax.de/aktuelles/veranstaltungen/dozenten/detail/?tx_sfeventmgt_pievent%5Bdozent%5D=407&cHash=ae5e836aff110b9eb38e498834bdf06c
https://parisax.de/weiterbildung/seminare/anmeldung/veranstaltung/wenn-die-bildschirmzeit-ausser-kontrolle-geraet-1/?tx_sfeventmgt_pievent%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategory%5D=84&cHash=d7dc52e0d77bd6893845522fe5bebda7

